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Language anxiety is a significant challenge that students encounter when
speaking a foreign language. It encompasses self-perceptions, emotions,
and behaviors related to learning in language classes, often manifesting
as negative thoughts, fear of failure, and nervousness. This anxiety can
hinder students' speaking abilities. Therefore, this study aims to identify
the factors contributing to language anxiety and assess its level in
students’ speaking skills using the Horwitz Foreign Language Anxiety
Scale (FLCAS). The research employs a quantitative survey method. The
study population consists of 146 students from the Arabic Language
Education Department for the academic year 2023-2024, with a sample of
60 students selected through incidental sampling. Data were collected
using questionnaires. The findings reveal that language anxiety among
students stems from three main factors: communicative anxiety due to
psychological influences, assessment anxiety influenced by teachers and
peers, and test anxiety triggered by situational factors. The overall level
of language anxiety among students in the Arabic Language Education
Department at Lhokseumawe State Islamic Institute averages 31, or
51.67%. This suggests that while students are aware of the causes of their
anxiety, they still make an effort to speak. The results indicate a strong
determination among students to overcome their language anxiety and
continue practicing Arabic despite their struggles. However, there is no
correlation between the questionnaire scores and the students'
muhadatsah (speaking) lesson scores. The findings imply that reducing
language anxiety through supportive teaching can enhance students’
confidence in speaking Arabic.
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Mastery, Horwitz Foreign Language Anxiety Scale
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Kecemasan berbahasa merupakan tantangan signifikan yang dihadapi
siswa ketika berbicara dalam bahasa asing. Kecemasan ini mencakup
persepsi diri, emosi, dan perilaku yang berkaitan dengan pembelajaran
dalam kelas bahasa, yang sering kali muncul dalam bentuk pemikiran
negatif, ketakutan akan kegagalan, dan kegugupan. Kecemasan ini
dapat menghambat kemampuan berbicara siswa. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang
berkontribusi terhadap kecemasan berbahasa serta menilai tingkat
kecemasan tersebut dalam keterampilan berbicara siswa dengan
menggunakan Horwitz Foreign Language Anxiety Scale (FLCAS).
Penelitian ini menggunakan metode survei kuantitatif. Populasi
penelitian terdiri dari 146 mahasiswa Jurusan Pendidikan Bahasa Arab
pada tahun akademik 2023-2024, dengan sampel sebanyak 60
mahasiswa yang dipilih melalui teknik incidental sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa kecemasan berbahasa pada mahasiswa berasal dari tiga faktor
utama: kecemasan komunikasi yang dipengaruhi oleh aspek
psikologis, kecemasan terhadap penilaian yang dipengaruhi oleh guru
dan teman sebaya, serta kecemasan ujian yang dipicu oleh faktor
situasional. Secara keseluruhan, tingkat kecemasan berbahasa
mahasiswa Jurusan Pendidikan Bahasa Arab di Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Lhokseumawe memiliki rata-rata skor 31 atau 51,67%.
Hal ini menunjukkan bahwa meskipun mahasiswa menyadari
penyebab kecemasan mereka, mereka tetap berusaha untuk berbicara.
Hasil penelitian juga mengindikasikan adanya tekad yang kuat di
kalangan mahasiswa untuk mengatasi kecemasan berbahasa dan terus
berlatih berbicara dalam bahasa Arab meskipun menghadapi
kesulitan. Namun, tidak ditemukan korelasi antara skor kuesioner
dengan nilai mata kuliah Muhadatsah. Temuan ini menyiratkan
bahwa mengurangi kecemasan bahasa melalui pengajaran yang
mendukung dapat meningkatkan kepercayaan diri siswa dalam

berbicara bahasa Arab.

Keywords: Kecemasan Bahasa, Keterampilan Berbicara, Bahasa Arab, Penguasaan

Bahasa, Skala Kecemasan Bahasa Asing Horwitz
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